
　　　　　　≪　虹の家からのお願い≫
✿　皆さんの『○○したい』のお手伝いを致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　  「虹の家」でやりたい事の材料がありましたらお持ち下さい。

✿　ご利用者様が増えてきておりますので持ち物には記名をお願いいたします。

★松丸さんの料理クラブ

予定

ご利用者様との訓練です

佐藤　　清　様　Ｓ2.3.1
宗原　啓子様　Ｓ7.3.30

※予定は天候等により変更になる場合がありますのでご了承下さい。 トップページ

囲碁クラブ

2013年　虹の家　３月予定表

土曜日
1 2

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

健康体操（鳥光さん）

健康体操（鳥光さん）

23

24/31 25 26 27 28 29 30

　　いちご狩りツアー

17 18 19 20 21 22

15 16

8

避難訓練

健康体操（鳥光さん）

健康体操（鳥光さん）

9

健康体操（鳥光さん）

健康体操（鳥光さん）

健康体操（鳥光さん）

二和西：石井園

　　ショッピングツアー

ﾏﾐｰﾏｰﾄ　船橋日大前

３月の誕生日会

（チョコホンデュ）

健康体操（鳥光さん）

健康体操（鳥光さん）

10 11 12

健康体操（鳥光さん） 健康体操（鳥光さん）

3 4 5 6 7

　　おやつレク ヘアカット（要予約）

囲碁クラブ

　　おやつレク

（さくら餅）

★松丸さんの料理クラブ

　　　　（すいとん）予定

　　（炊き込みご飯）
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囲碁クラブ

囲碁クラブ

囲碁クラブ
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