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※予定は天候等により変更になる場合がありますのでご了承下さい

    お家で使わなくなった習字道具・絵具・浴用タオル・ボタン・
    裁縫道具・手芸の材料が余っていましたら、 虹の家に寄付して下さい。
　　宜しくお願いします。

スイーツを買いに行きましょう

デイ内でそば打ちを
ご覧になり昼食に
召し上がれます
後日詳細をお知らせします
定員２０名

佐藤　幸子 T9.5.26

★４月１日～６日　　お花見 ★４月８日～１３日　　　　　★4月18日　おなか元気教室 　★４月２５日　外食イベント
さくら公園にお花見に行ってきました。 　春のミニミニ運動会 　　ヤクルトの原さんが腸の働き、 前日の雨が一転、春らしい陽気での外出でした。
お天気の良い日は２０℃の日もありましたが、 運動週間の１週間 　　排便、体操を説明しご指導して 落ち着いた雰囲気のお店でいつもとは
雨の日は寒い寒暖の差がある一週間でした。 お昼を食べた後 　　頂きました。 違った昼食に皆さん喜ばれておりました。

 ２チームに分かれ
 チーム対抗での
 くすだま割玉入れと
 スプーンで玉流しに
 力が入っていました。

おしゃれアップの日

専門の美容師さんが

お化粧のサービス
５００円ご持参して頂き おしゃれアップの日

松丸さんの料理ｸﾗﾌﾞ

架谷さん（はさたにさん）

お化粧のサービス

（お土産として）

健康体操（鳥光さん） ５月の誕生日会

お持ちください

オーヴェル
購買ご希望の方は
当日代金を

２６（日） ２７（月） ２８（火）

健康体操（鳥光さん） 移動パンやさん

１９（日） ２０（月） ２１（火） ２２（水）

１８（土）
歌声サークル　 健康体操（鳥光さん） 囲碁クラブ 健康体操（鳥光さん）おやつＤＡＹ

１２（日） １３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金）

おしゃれアップの日

専門の美容師さんが
専門の美容師さんが
お化粧のサービス

１１（土）

健康体操（鳥光さん） 囲碁クラブ 健康体操（鳥光さん）歌声サークル　
架谷さん（はさたにさん）

しょうぶ湯

５（日） ６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金）

≪　デイサービス虹の家からのお願い　≫

1(水） ２（木） ３（金） ４（土）
ヘアカット（要予約） 健康体操（鳥光さん） 囲碁クラブ 健康体操（鳥光さん）

ご希望の方のみ
　代金をお持ちください。

★13日（月）・２0（月）はやすき節

花澤さんによる
踊り発表

２５（土）

２９（水） ３０（木） ３１（金）

松丸さんの料理ｸﾗﾌﾞ

囲碁クラブ 健康体操（鳥光さん）

２４（金）
手打ちそばの日

演奏会

竹中さんによる演奏会

２３（木）

http://careservice-niji.co.jp/index.html

