
※　レクリエーションの参加費に関しましては、ご利用料金と一緒にご請求させて頂きます。

1(水） 2（木） 3（金） 4（土）

2025年
10月

　　　1日の流れ

午
　
　
前

ななしょく
プロジェクト

5（日） 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11（土）

混ぜご飯 手芸倶楽部

ななしょく
プロジェクト

あんぱん作り ななしょく
プロジェクト

18（土）
ななしょく
プロジェクト

カレーの日 ななしょく
プロジェクト

お楽しみおやつ
12（日） 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

午
　
　
後

染物倶楽部 手芸倶楽部 音楽倶楽部 音楽倶楽部 パン倶楽部
19（日） 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25（土）

ななしょく
プロジェクト

さつま芋ケーキ 運動俱楽部 運動俱楽部 ななしょく
プロジェクト

季節の野菜天ぷら

運動俱楽部

パン倶楽部 手芸倶楽部 パン倶楽部
26（日） 27(月) 28(水) 29(木) 30(木) 31(金)

ラーメンフェスタ ななしょく
プロジェクト

ななしょく
プロジェクト

虹の家なないろカレンダー


