
 

 

 

 

 

 

10 月に入り、朝晩が涼しく感じる季節になりました。 

夏の疲れも出始め体調を崩しがちになる為、食事と睡眠を十分に摂り体調管理に気を付けて下さい。 

10 月の外出イベントのお知らせです。 

『虹色カレンダー１０月号』でお知らせさせて頂きました通り、10 月２２日(火)に南三咲にある佐久間牧場へ 

コスモスを見に行きたいと思っております。 

ご希望によりコスモスを鑑賞後、牧場内で作っているアイスクリームをご購入頂けます。 

 

 

※ご希望される方は事前にご連絡ください。 

 

※アイスクリームをご購入される予定の方は、当日 500 円のみご持参ください。 

 

デイサービス虹の家  黒澤 
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