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例年より早く梅雨明けしたかと思うと、連日の猛暑と突然の雨で、大変な思いをされた

方もいらっしゃると思います。これからが夏本番。暑さに向け睡眠・食事・水分補給に気を

付け体調を万全に整えながら 夏を乗り切りましょう。 

6月の学習会はせまい和室での実技でしたが、皆様熱心に参加して頂き、有難うござい

ました。これからの支援に是非役立てて頂きたいと思います。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

                               夏祭りのお知らせ 

                      日時 8月 30日（金） 

                      場所 虹事務所、駐車場 

                      ＊詳細は後日連絡致します 
                                       

     今月の学習会 
日時：平成 25 年 7 月 30日（火） 

   17：30 ～ 19：30 

場所：高根台公民館 第 1,2,3集会室 

 

テーマ：ヒヤリ・はっと            

 

持ち物：四つのお約束・活動報告書 

筆記用具・名札・飲み物           

   「ホームヘルパーのための 

ヒヤリ・はっと 介護事故防止 

    ハンドブック」をご持参下さい 

 

虹通信には重要な事が書かれていますので          

7月号も必ずお読み下さい！ 

お願い 

今年は記録的な猛暑が

予想されます。特に独居

のお宅に訪問の際は、必

ず水分補給の確認をお

願いします 
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