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暦の上では立春ですが、冷え込みの厳しい日が続いています。体調管理に 

気を付けて下さい。 

1月の全体会議・研修会は、「今日からできる柔軟な身体作りとストレッチ」 

でした。寒さで身体がこわばっていますので、ご指導して頂いた簡単なストレ

ッチを行いケアに入っていただければと思います。 

  

 

               2月の全体会議・研修会 

 
      テーマ   「ヒヤリ・はっと」 

    日 時   2月27日（水） 

    時 間   18：00～19：30 

    会 場   高根台公民館 第1・2和室 

      持ち物   ケアサービス虹4つのお約束・筆記用具・活動報告書                         
     当日参加出来ない方は、18日までにお知らせ下さい。 

      変更後、決定版を20日に各自ファイルに入れます。 

       
 

 

                   事務所より連絡！ 
 

       仕事中車で移動されているヘルパーさんへ 

  自動車の車検が終わったら、車検証、自賠責のコピーを事務所の 

  阿部まで提出お願いいたします。 

 

≪  面談のお知らせ ≫      

   ヘルパーさんの面談を2月15日から行います。 



  日程は後日連絡いたしますので、宜しくお願い致します。  


