
今回の全体会議は、 

1回のみの開催の為、 

予備日は、有りませんの

で、必ず参加してくださ

い。 
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                                          濵岡・廣木                                                      

新年明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。 

１２月の全体会議は『事例検討 いつもと違う！を見逃さない』でした。今後の

支援に役立てて頂ければと思います。 

インフルエンザが流行りだしています。手洗い、うがいの励行で感染予防に心が

けましょう。体調の悪い時は直ちに事務所に連絡をして頂くようお願い致しま

す。 

 

〘１月の全体会議・研修会〙 

テーマ   「 リラックス体操 気軽にできる ～チェアヨガ～ 」 

日時    1月２５日 （土） １８：００（カレンダー渡し） 

                   １８：10～１9：30 

場所    高根台公民館  第１・２・３集会室  

持ち物   動きやすい服装・フェイスタオル（体操の時に使用します）・水分 

ケアサービス虹 4つのお約束・筆記用具・名札  

 

 
  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

                  

 

 
活動報告書・２月の予定表 

1月の活動報告書・2月の予定表の受け渡しを下記の予定で行います。 
 

日時  １月 29日（水） 13：00～18：00 

        １月 30日（木） 09：00～12：00 

 

 
 


