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今年は寒暖差が激しく、インフルエンザだけでなく新型ウイルスが発生し 
 

ています。 
 

健康管理に気をつけ、外出時はマスク着用・手洗い・うがいを 
 

徹底しましょう！ 
 

１月の全体会議で教わった「チェアヨガ」で縮こまっている体を 
 

無理なくほぐすなど日々の隙間時間で行ってみてください！ 

 
 

 

＜２月の全体会議・研修会＞ 
 

テーマ：「足浴」 
 

日 時：２月１９日（水）１８：１５～ 
 

場 所：高根台公民館 第１.２.３集会室 
 

持ち物：フェイスタオル２枚、バスタオル１枚 

４５ℓのゴミ袋、雑巾１枚 

筆記用具、四つのお約束、名札 

 
 

 

 

２月の活動報告書、３月の予定表の受け渡しを下記の日時で行います。 
 

２月２８日（金）１３：００～１８：００ 

 

２月２９日（土）０９：００～１２：００ 


