
一部  18：00～18：30      

二部  18：40～19：10 

 

NO.243    虹 通 信       2020年8月 

             コロナ 対 熱中症   第6弾    担当：深山・大柳  
 

    

 
       

 

                

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月の全体会議・研修会 

 

テーマ：「“虐待“の芽を摘むために～日々のケアからできること～」 

※ソーシャルディスタンスに注意して開催します。 

日 時：8月 24日 (月) 

 

場 所：公民館 第1・第2・第3集会室 

    ※先月と同じ体制で行います。 

持ち物：水分、ケアサービス虹4つのお約束 

筆記用具、名札、体温計 

※マスク着用でお願いします。           
 

事務所からのお知らせ 

～9月のカレンダー渡しについて～ 

人が集中しないように、指定の時間でカレンダーを 

受け取りにきてください。（別紙でご確認下さい。） 

日時  8月29日（土） 13：00～18：00 

    8月31日（月） 09：00～18：00 

 

11 日夜、「林修の今でしょ講座」を観ていたら、「最新コロナ対策 SP」

でした。いろいろな疑問に二人の医者が答えていました。 

大切なことは、換気だそうです。エアコンでは換気できません。窓を 2 つ

開けて空気を流してください。1時間に5～10分必要です。利用者宅でも

換気をお願いしてください。ここ数日の猛暑は尋常ではありません。 

マスクをかけ続け、熱中症になることも心配されています。人のいない所

ではマスクを外し、自転車の移動中もマスクを外すよう医師は伝えていま

す。コロナ対熱中症であれば、今は熱中症が優先です。コロナは一日で急

変しません。熱中症は急変し、死亡する場合があるそうです。 

少しでも体調が悪くなったら、早めに体を休ませてください。自力で無理

なら、周りの人に SOS を出してください。人がいなければ会社に電話くだ

さい。24時間対応します。         代表取締役 角山 美知子 

全員参加です 


