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                 2021年1月 

           担当：深山、大柳 

  

 

1月の全体会議・研修会は新型コロナウイルス感染予防のため 

自己学習となります 

テーマ：『ストレスと上手に向き合おう』 

   別紙を確認して頂き、30日（土）までに提出してください 
 

 
事務所からのお知らせ 

～1月のカレンダー渡しについて～ 

日時  1月29日（金） 

      13：00～18：00 

  1月30日（土）  

      09：00～18：00 

 

2度目の緊急事態宣言  第11弾 

ふたたび緊急事態宣言が発出されました。先週の関東の患者の増

え方は、予想を超える勢いです。私達はこれまでやってきた予防を振り返

り、これから何をすべきか考えましょう 

どこかに気の緩みはありませんか？インフルエンザと同じく、寒くなり、

乾燥すると菌が感染しやすい環境になります。 

①マスクをつける。（仕事の時はサージカルマスク 顔にフィットさせる） 

②手洗い。（ドアに触れる前に消毒。入室後石鹸で指先から手首、指の間も 

 30秒かけて） 

③人との距離は2ｍ。（少なくとも1mは） 

④お話は短く。（15分以内） 

⑤さらに、頭から足元まで菌がつかないように覆う。入浴時は必ず手袋を

つける。訪問時、汚染したものは捨てるか、洗う。一日中使いまわしに 

 しないで、一軒終わったら取り替える。面倒で、大変ですがあと半年も

すればなんとか落ち着いてくると思います。頑張りましょう 

代表取締役 角山 美知子 


