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                                担当：大柳・東山 

徐々に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになってきました。 

今年は３月２１日（祝日）が春分の日となります。春分の日を中日とした前後３日間の合計７日間が春彼

岸と言われています。春分の日と秋分の日は、昼と夜の長さがほとんど同じで、太陽が真西の方角に沈

みます。西にあの世が存在する場所があるとされているため、あの世と最も距離が近くなる日で、思いが

通じやすくなる時と考えられているそうです。またこの時期、この世に居ながらにして彼岸（悟りの世界）

に至るための６つの修行を六波羅蜜（ろくはらみつ）と言うそうです。六波羅蜜には、見返りを求めず他人

のために惜しみなく善行を施すこと、誠心誠意努力を続けること、常に静かな心を持ち動揺しないこと、な

どが６つあります。興味のある方は是非調べて春彼岸中に１つでもいいので実践してみて下さい。 

 現在、コロナ感染者数も大きく減ってきています。マスクを着用しない卒業式も行われはじめています。

今春はこのまま落ち着いて過ごせればと誰もが望んでいることだと思いますが、当社では仕事柄引き続

き感染予防対策を継続し支援をしていきたいと思います。 

 季節の変わり目は体調を崩す方も増えますので、皆さんもご自身のお身体をご自愛下さい。 

                                            代表取締役  佐藤 高広 

 

 【令和５年度 全体会議 年間予定表】 

 

予定 テーマ 

４月 実技 

５月 感染症 

６月 接遇 

７月 事例検討 

８月 コミュニケーション 

９月 認知症 

１０月 実技 

１１月 虐待・身体拘束 

１２月 メンタルケア 

令和６年   

１月 体操＋（未定） 

２月 精神＋BCP 

３月 ハラスメント 

 

【３月全体会議・研修会】 

テーマ：精神障害 

日 時：３月２４日(金) 

     別紙参照 １部から４部 

場 所：あまやどり 

持ち物：筆記用具、フェイスシールド 

     四つのお約束 

【４月のカレンダー渡し】 

３月 30 日（木）13：00～18：00 

３月 31 日（金）09：00～18：00 

 

お待ちしております。 

 


