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                        担当 河津 高木 

 
          最近の私の楽しみと言えば、オリンピックで日本がいくつメダルを取れるかと 

                     いうところで、連日遅くまでテレビを見てしまい少し寝不足気味になっています。 

寝不足は熱中症の発生率を高めますので皆さんは気を付けて下さいね。 

今回のパリオリンピックは７月２６日から８月１１日まで開催され、８月２８日から９月８日まではパリパラリンピ

ックが開催される予定です。８月５日現在で日本のメダル獲得数は、金メダル９個、銀メダル５個、銅メダル１０

個の計２４個です。メダル獲得数で一番多いのはアメリカ７１個、２番目が中国の４５個、開催国のフランスも４４

個と頑張っています。日本の２４個は現時点で７番目に多い国となっています。 

東京 2020 オリンピック（新型コロナのため２０２１年開催）では、金メダル２７個、銀メダル１４個、銅メダル１

７個の計５８個のメダルを獲得し、アメリカ・中国についでメダルランキング３位でした。 

 まだまだ日本のメダルが期待できる種目として、レスリングやブレイキン・スポーツクライミング・女子やり投

げなどもあります。皆さんも寝不足にならない程度にオリンピックを楽しんで下さい。 

 ８月７日は立秋で、暦の上では秋となりますが、暑さはまさにピークを迎えている頃です。エアコンを適切に使

い、まめな水分補給を忘れずにしてください。１０月１２日（土曜）の２５周年祝賀会で皆さんと一緒にお祝いす

るのを楽しみにしています。 

代表取締役  佐藤 高広 

 

 

 

 

 

８月全体会議  ８月２１日（水）         

場 所：高根台公民館 第１集会室   

テーマ：【コミュニケーション】 

    ～優しさを伝えるユマニチュード～ 

時 間：１部 16：00～17：00   

    ２部 18：00～19：00 

持ち物：筆記用具・四つのお約束 

 
 ＊１５分位の動画をラインに載せますので全体会議までに見れる方は見てください。 

    見れない方は事務所に連絡をください。 

担当：河村・濵岡 

    

８月カレンダー渡し 

８月３０日（金）１３：００～１８：００ 

８月３１日（土）０９：００～１８：００ 


