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 みなさん、9月 1日が「防災の日」という事をしっていますか。学生の頃、年に 1回 9月頃に

防災訓練をしていたかと思いますが、これは 9月 1日が「防災の日」ということもあり、9月に

防災訓練を実施するところが多いようです。ではなぜか 9月 1日が「防災の日」であるかを知

っていますか。1923 年（大正 12 年）9月 1日午前 11 時 58 分、相模湾北西部（神奈川県沖

合）でマグニチュード 7.9（推定）の震災（関東大震災）が発生。この地震をきっかけに、大規

模な火災が発生、通信や交通が麻痺し救援が大幅に遅れました。またデマや流言飛語により社

会不安定・混乱も発生しました。これらことから自然災害の被害は二次災害（火災・デマ・パ

ニックなど）により大きくなること、正確な情報・冷静な行動・日頃の備えが何より大事とい

うことを教訓とし、1960 年に制定されたのが「防災の日」です。 

 皆さんも年に 1回、この 9月に自宅での防災対策を見直してみてはいかがでしょうか。今は

携帯電話が必需品となっていますが電力が無ければ動きません。また災害時に携帯電話が使え

るかどうかも分かりません。緊急時の連絡方法や非常食についてなど家族等で話し合う月にして

みてください。 

9 月になってもまだまだ暑い日が続く予報が出ています。引き続き熱中症対策等しながらお仕事

どうぞ宜しくお願い致します。 

代表取締役  佐藤 

高広 
９月全体会議 

日にち：令和７年９月 18日（木） 

場 所：高根台公民館  3 階 

    第 1・第 2・第 3集会室 

テーマ：「虐待・身体拘束」 

講 師：船橋市法典地域包括支援センター 

    藤井 宏成 様 

時 間：18：30～20：00 

持ち物：筆記用具、四つのお約束 

１０月のカレンダー渡し 

９月 29日（月） 13：00～18：00 

９月 30日（火） 09：00～18：00 


